
Austrian Beach Resort
Beach Resort

Impressionen

Hier – im Süden der Tropeninsel nahe Dickwella – direkt am
feinen weißen Sandstrand des Indischen Ozeans gelegen,
findet man unbegrenzte Möglichkeiten, um sich vom Alltags-
stress zu erholen. Die persönliche Atmosphäre und das öster-
reichische Management bürgen für die Qualität des Hauses
und sorgen für einen angenehmen Aufenthalt. Das Resort ist
ein kleiner Traum. Die »Wolkenmädchen« in der großzügig
angelegten Empfangshalle und die gesamte Architektur 
des Hauses bieten stilvolle Eleganz, der weiträumige Garten
mit altem Baumbestand spendet Schatten und Ruhe. Der
herrliche Sandstrand lädt zu Strandwanderungen ein und 
die Umgebung des Hauses verfügt über ein Panorama, das
seinesgleichen sucht. Die Termina »Ruhe« und »Beschaulich-
keit« erfahren eine ganz eigene Bedeutung. Landschaftliche
Schönheit und professionelles Ayurveda geben sich hier ein
Stelldichein.

Wohnen

Die Zimmer sind komfortabel ausgestattet und verfügen über
eine eigene Duschempore sowie Klimaanlage, Telefon, Mini-
bar, Satelliten-TV (deutsche Welle), King-Size-Betten und eine
großzügig angelegte, abgeschlossene Terrasse mit Meerblick.
Das Austrian eignet sich insbesondere für Gäste mit Anspruch
an hohen Wohnkomfort.

Gesundheit

Neben dem selbstverständlich vorbildlichen Service bietet
das »Austrian« authentische Ayurveda-Behandlungen unter
der fachkundigen Leitung eines Ayurveda-Arztes. Die Art der
Behandlungen und die Beschaffenheit der verwendeten
naturheilkundlichen Mittel sind vom Gesundheitszustand
des Gastes und dessen Art der Beschwerden abhängig. Nach
eingehender Pulsdiagnose wird ein detaillierter Behandlungs-
plan für die Aufenthaltsdauer erstellt, der von dem Chefarzt
und seiner Assistentin sowie 6 Therapeuten umgesetzt wird.
Im Austrian Beach Resort erfolgt die Kurbehandlung jedes
Einzelnen ausschließlich nach authentischen Behandlungs-
prinzipien. Besonderes Augenmerk wird darauf gelegt, dass
die Ernährung während der Kur von den Ärzten ausschließlich
auf die Doshas des einzelnen Gastes abgestimmt wird. Auch
»Mischtypen« wird hier intensiv Rechnung getragen. Yoga
und Meditation wird kurbegleitend durchgeführt.

Freizeit

Touren nach Galle, Matara oder Dickwela können jederzeit
arrangiert werden. Die österreichische Inhaberin assistiert
immer gerne.
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Ayurveda in Sri Lanka




