
Isola di Cocco
Seaside Resort

Impressionen

Im Süden Keralas, 32 km entfernt vom internationalen Flug-
hafen Trivandrum, befindet sich das Isola di Cocco Ayurvedic
Heritage Beach Resort – in einmaliger Lage auf Poovar Island.
Genau hier münden die Backwaters in das Arabische Meer.
Umgeben von Wasser erstreckt sich die weitläufige Anlage
auf einer Fläche von 250 Hektar und es scheint, als ob gerade
hier der Name »God’s own country«, wie die Bewohner Keralas
stolz ihr Land nennen, richtig zum Tragen kommt, da die Natur
ihr schönstes Gesicht offenbart: stille Flussufer, malerische
Backwaters, ein langer Sandstrand am Meer, das Rauschen
der Brandung, der Gesang vieler exotischer Vögel, schattige
Palmenhaine, kleine Teiche mit Lotusblumen und tropische
Gärten. Das Isola di Cocco ist ein Heritage-Resort in romanti-
schem Ambiente. Vom Restaurant und dem daneben liegenden
Designer-Pool bietet sich ein zauberhafter Blick auf die Back-
waters und das Meer.

Wohnen

Gäste bewohnen im Isola di Cocco traditionelle Heritage-
Zimmer in Kerala Häusern. Handgearbeitete, individuell
gestaltete Teak-und Rosenholzmöbel bilden die Basis für 
ein ausgesprochen wohnliches Ambiente und Klimaanlage,
Ventilator sowie Satelliten-TV sorgen für hohen, wenn auch
»unayurvedischen« Wohnkomfort. Offene Badezimmer sorgen

für gesunde Naturverbundenheit. Eine weitere Möglichkeit
seinen Aufenthalt »wohnlich« zu gestalten, besteht in den
Ayurveda Superior Zimmern mit gleicher Ausstattung, aber
ohne offene Bäder, die in zweigeschossigen Gebäuden in
Poolnähe liegen. Gespeist wird in separaten Zonen innerhalb
des »a la carte« Restaurants.

Gesundheit

Dem resorteigenen Ayurveda-Zentrum wurde vom »Depart-
ment of Tourism Government of Kerala« der »Green Leaf
Award« verliehen, der höchsten Auszeichnung in Kerala für
authentisch angewandtes Ayurveda. Das Zentrum steht unter
Leitung eines erfahrenen Ärzteteams und verfügt über gut
ausgebildete Therapeuten. Angeboten werden Verjüngungs-
kuren sowie Reinigungskuren. Nach einem ausführlichen Ein-
gangsgespräch erfolgen Zungen- und Pulsdiagnose und nach
der Feststellung des Konstitutionstyps werden individuelle
Behandlungen und der Ernährungsplan besprochen. Kurbe-
gleitend wird Yoga angeboten.

Freizeit

Strandspaziergänge (ein Bootspendelservice setzt Gäste über
den Backwaterarm zum langen Sandstrand über), leichte
sportliche Aktivitäten sowie Touren in die nähere Umgebung.
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Ayurveda in Indien




