Das Somatheeram Health Resort mit seinen nebenliegenden
Schwesterhotels Somatheeram Beach Resort und Manaltheer-
am ist eine der dltesten Anlagen ayurvedischer Zunft in Indien.
Eine halbe Autostunde vom internationalen Flughafen Trivan-
drum entfernt, schmiegt sich die weitlaufige Anlage an einen
mit Palmen bewachsenen Hang entlang der Malabar-Kiiste.
Das groRBe Areal beherbergt eine Vielzahl tropischer Pflanzen
und erinnert — entfernt —an eine Klinik.

Gewohnt wird im Somatheeram, je nach gebuchter Kategorie,
in zumeist einfachen Unterkiinften. Die Ordinary Cottages
sind kerala-landestypische Hauser mit Dusche, Ventilator und
Terrasse. Die Special Cottages verfuigen lber die gleiche Aus-
stattung, sind jedoch im weiteren Sinne meergerichtet. »Kera-
la Ordinary Houses« beinhalten eine Unterbringung in einem
der Kerala-Hauser mit mehreren Wohneinheiten (sehr schon
ausgestattet mit entsprechendem Platzangebot). Die Kerala-
Deluxe Hauser sind wiederum fast meerseitig ausgerichtet
und groBer als die »Ordinarys« und die Siddharta-Suite ist ein
kleiner Wohntraum fiir Liebhaber gepflegter, offener Innen-
architektur. Allen Unterbringungsformen ist eines gemein: auf
uberfliissigen Luxus wird bei allen verzichtet. Zwei Restaurants
sorgen fiir die behandlungsbedingte Erndhrung.

Das Angebot an ayurvedischen Behandlungen ist sehr viel-

seitig. Ein geschultes und erfahrenes Arzteteam (3) sowie

56 Therapeuten sorgen in Uber 20 Behandlungsraumen fir
einen optimalen Kurablauf. Gegenstand der angebotenen
Ayurveda-Purification-Kuren sind neben anderen Anwendun-
gen alle Detoxifikationselemente des klassischen Panchakar-
ma. Nach eingehender Anamnese wird der jeweilige korper-
liche Konstitutionstyp determiniert und im Rahmen der

Kur werden spezielle Erndhrungsrichtlinien erlautert. Diese
werden sowohl dem Gast wir auch dem Restaurant uber-
mittelt, um eine kurunterstitzende Speisenfolge zu sichern.
Erganzt werden die Behandlungen durch Yoga-Asanas.

Vom Somatheeram werden regelmaRig Touren organisiert,
wie z.B. Hausbootfahrten in den Backwaters oder aber Trips
nach Trivandrum mit alten, kolonialen Pflanzerclubs und
guten Shopping-Maglichkeiten.

liger Ferienzeiten, 6ffentlicher und/oder religioser Feiertage mit erhhtem Gasteaufkommen und ethnischen Emissionen zu rechnen ist.

Alle Angaben verstehen sich vorbehaltlich Anderungen, Stand 2007. Durch Anderungen, die hotelseitig vorgenommen werden, kann es
zu gemaRBigten Abweichungen im Hinblick auf obige Darstellungen kommen. Wir weisen darauf hin, dass insbesondere wahrend jewei-





