Das Uday Samudra Leisure Beach Hotel befindet sich direkt
am Samudra Beach, einem der 3 halbmondférmigen Strande
von Kovalam neben dem Hawa Beach und dem Lighthouse
Beach, nur eine knappe halbe Stunde entfernt vom interna-
tionalen Flughafen Trivandrums. Das Resort verteilt sich tiber
einen Kokospalmenhain und liegt inmitten eines exotischen
Gartens mit Uppiger Vegetation. Das Uday Samudra prasen-
tiert sich als perfekter Platz zur Entspannung und Erholung
und ist trotzdem nur ein paar Fahrminuten von Kovalam
entfernt. Hier paart sich konventionelles Urlaubsambiente
in subtropischer Vegetation mit »handwerklich« gut durch-
geflihrten Ayurveda-Kuren.

In zwei- und dreigeschossigen Gebauden, die teilweise aus
Naturstein erbaut sind, verfligt das Uday Samudra Leisure
Beach Hotel verfligt Gber Zimmer in unterschiedlichen Kate-
gorien. Jedes Zimmer ist geschmackvoll eingerichtet und mit
Dusche, Klimaanlage, Satelliten-TV, Minibar und Telefon aus-
gestattet. Sie verfuigen tber Terrasse oder Balkon mit Pool-
oder Meerblick. Besonderes Highlight: die Juniorsuiten mit
Poolblick — sehr geschmackvoll mit Sichtfenster zwischen
Wohn/Schlafbereich. Unterschiedliche Restaurants mit vor-
zuglicher Kiiche bieten keralische, chinesische und westliche
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Gerichte an. Ayurveda-Gaste werden im Rahmen der Kur
separat dosha-gerecht verkostigt. Die Anlage verfligt Gber
2 Poolbereiche.

Das Ayur Ashram Ayurveda Zentrum im Uday Samudra ist in
traditioneller, nattrlicher Bauweise im Kerala-Stil errichtet
und darauf spezialisiert, die Gaste nach einer Ayurveda-Kur
mit einem Sinn fuir Balance und eines neu gewonnenen
Wohlbefindens wieder ins normale Leben zu entlassen. Die
Kur wird von qualifizierten Ayurveda-Arzten geleitet und die
Behandlungen werden von gut geschulten weiblichen und
mannlichen Therapeuten durchgefiihrt. Diese garantieren
authentische Ayurveda-Anwendungen, fundiert und profes-
sionell durchgeflihrt. Das im Resort praktizierte Ayurveda
bietet vorsorgende und therapeutische MaRnahmen an,um
die Gesundheit wieder »ins rechte Lot« zu bringen und die
Selbstheilungskrafte im Kérper zu aktivieren. Yoga wird im
Uday Samudra nur gegen Aufpreis angeboten und ist nicht
Kurbestandteil.

Das Resort organisiert individuell Halbtages- oder Tagestouren
in die Umgebung.

Alle Angaben verstehen sich vorbehaltlich Anderungen, Stand 2007. Durch Anderungen, die hotelseitig vorgenommen werden, kann es

zu gemaRigten Abweichungen im Hinblick auf obige Darstellungen kommen. Wir weisen darauf hin, dass insbesondere wahrend jewei-

liger Ferienzeiten, 6ffentlicher und/oder religidser Feiertage mit erhhtem Gasteaufkommen und ethnischen Emissionen zu rechnen ist.





